
 
Plan d’animation du 13 au 19 avril 2026 

 

Lundi : 

10h00 

 

14h30 

 

Yoga avec Fanny 

 

Pétanque 

Mardi 

10h00  

 

14h30 

 

Echangeons sur l’actualité 

 

A vos en-vie 

Mercredi 

10h00 

 

14h30 

 

Gym douce 

 

Loto 

Jeudi 

10h00 

 

14h00 

 

Mémoire vive 

 

Les animaux d’Emmanuelle 

Vendredi 

10h00 

 

14h30 

 

Qui sont ces célébrités ? 

 

Jouons à la borne 

Dimanche 

10h30 

 

L’apéro du dimanche 
 


